Platform Enneagram

PROGRAMMA PEP-DAG 5 APRIL 2012

‘De V-cirkel’
Hoe beter je je eigen V-cirkel begrijpt, hoe meer keuze je hebt
om de versie van jezelf te worden die je het beste bevalt!

PROGRAMMA:
9.30 - 10.00 Ontvangst met koffie/thee
10.00 - 10.30 Mededelingen, info werkgroepen

10.30 - 12.30 Ochtendprogramma, ‘De V-cirkel’ door Monique Schouten. Zij zal
een inleiding geven op dit thema. Ieder mens wordt aangestuurd door zijn eigen
unieke V-cirkel die verwijst naar de vier basisdrijfveren: Verleiding, Vermijding,
Verslaving en Verdediging. De V-cirkel bepaalt welk mens-/enneagramtype je bent
en laat zien wat jouw favoriete overlevingsstrategie is. Zolang je je niet bewust bent
van je persoonlijke V-cirkel, versterken de vier V's elkaar en houden ze elkaar
onvermijdelijk in stand. We draaien dan voortdurend in hetzelfde kringetje rond.
Onbewust en vaak ongewild. Ken je je eigen V-cirkel, dan weet je welke
ideaalbeelden jij onbewust najaagt, door welke overtuigingen jij wordt aangestuurd
en met welke issues jij in dit leven te dealen hebt!

12.30 - 13.30 Lunch
13.30 - 14.00 Energizer (indien nodig/gewenst)

14.00 - 16.30 Middagprogramma, In de middag gaan we zelf actief oefenen in kleine
groepjes, om deze V-cirkel en hiermee ‘de beste versie van jezelf’ te gaan
ervaren. Op die manier kunnen we ook ervaringen uitwisselen en kijken hoe we deze
V-cirkel kunnen integreren in onze eigen coach- en/of trainingspraktijk, of in ons
eigen leven.

16.30 - 17.00 Plenair afsluiten
17.00 - 18.00 Borrel en netwerken

Ook deze keer is de PEP-dag weer in Baarn, bij conferentie oord Drakenburg
(www.drakenburg.nl ).

Noteer deze datum in je agenda en geef je snel op door een mail te sturen

naar info@enneagramplatform.nl !!

De investering voor deze dag is € 35,- voor leden en € 50,- voor niet-leden (dit
bedrag is incl koffie/thee, lunch en naborrelen).

We verwachten er weer een mooie en inspirerende dag van te maken!
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